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A. Awyeipion movonuioc

Y1oyevovtag ot OwpdKion TG LVYEING TOV HOONTOV, TOV EKTOUOEVTIKMOV KOl TWV
epyalopéVaV €V YEVEL OTN GYOAIKT LOVASN KOl GOUGMVO, LE TIC 00MYiEG TOV 0prodimV
QopEmV NG moAteiog, kpivetol avaykaio va tnpeitor £vo avetnpd TPOTOKOAAO TOV
OMOGKOTEL TNV €ANY10TOTOINGT TG TOAVOTNTOS OCTOPAS TOV KOpwvaiov.l'id tov
AOYo anTo eipoote o€ cuvepyasio pe yoveic-kndepovee, m AAE Xiov kot 10 Afpo
Xiov. dvowkd akorovBovpe Tig eviorés Tov YITAIO o kabnuepvi faon.

Ewwotepa emPdiietar va epappdlovion ot axoiovdec odonyiec:

1.

H ypnom npoctatevtikng pdokag (VEacudTving 1 amAng XEWPOVPYIKNG) GTOVG
ECMTEPIKOVS YDPOVS EXEL TPOULPETIKO YOPAKTNPO Y10 OAOVG (EKTOSIEVLTIKOVG,
LoONTEG Kot EMOKEMTEC.

Amopelyetal  ota TAAIGI TOL EPIKTOD O GLYXPOTICUOS TV pobntav. o
VTV TOV AGY0 11 SLIPKELD TOV OONAEUATOV 01 podnTés Ba Tpoaviilovtan
0E  YMOPOLG TNG GYOAKNG HOVASOS, ME TNV EMOMIEID TOV EPNUEPELOVIMV
EKTOUOEVTIKAV.

Eivonl amapaitmtog o taktikdg Kabapiopds tav xepidv Le XPNon VEPOD Kot
COTOVVIOV N LE OAKOOAOVYO aVTICNTTIKO . Xg OAeg Tig aifovoeg ddackaliog
aifovca Bo vrapyxelt oAkooAOVYO OldAvpo yopti Kot OdALHA Yoo TNV
OTTOADLLOVOT) TV ETUPOVEUDV.

EmBdrietan o aepiopdg tmv oYoAMK®V afovcdv, 1 Kabaptotnta Tov YOpmv
KoL 1] TOPEAANAN TOKTIKT XPTOT] OTOAVLOVTIKOD GE EMPAVELES.

Ot pofntég Kot o1 EKTodEVTIKOL OV TOPOVGIALOVY CLUTTMOUATO GUUPATA LE
hoipwén COVID-19 anayopedetar va mpocsépyoviol 6To oyoieio. Xvviotdton
TPOC TOVG YOVEIG O £€Aeyxog TV TV Yo EVOEXOUEVT]  EUPAVIOT



CUUTTOUATOV , TPW TNV oVOYOPNOoN TOvg amd TO OmTL Kot TOPAAANAN
EVNUEPMOOT] TNG OYOAMKNG LOVASOG G TEPIMTMON EVIOTIGHOV BEp0TOC VYEiag.
Ymyv mepintoon  epgdviong kpovcpatog COVID-19 o peBnme 1 o
exmadenTikdg tibeton oe kapovtiva copeova pe T 0dnyieg oo EOAY ko
EMETOL EMONUOAOYIKNY S1EPEVVIOT KOl tYVNAATNON OA®V TV TIBOVOV ETAPDV
oV Kpovopatog. Tov Bépatoc apykd emiopupdveror o OPIGHEVOS Yo TOV
covid-19 kabnyntg pe 0,11 mpoPAénetan oe cuykekpéVT aifovoa,

H xaBapiotpia tov Zyoleiov pog ppovtilel GAovg T00g YDOPOVS ToV LyoAeiov
pog pe 6t TpoPAEmeTan

B. ®oitnon nabntaov

1.

H npocéievon tov pobntov/ipudv oto XxoAeio mpénet va yiveton to apydTEPO
uéypt i 08:00 mpa dpiEng tov Acweopeimv. Xt SbpKEL TOV TPEYOVTOG
oYoAMKoV £T0VG, Oa TPAYUATOTOEITOL GVYKEVTPOON LoONTOV GTOV TPOOHAO
YDOPO EKTOG EWOIKAOV TEPUTTAOGEWV, TPV TNV Evapén TOV LOONUATOV..

O kndepoveg Ba mpémel va evnuepovovy aueca kot puéypt 11§ 8:30 1o mpmi 10
Yyoieio oto TMAEP®VO 2271051373, yo evoeydpevn amovsio Tov maldon Tovg
KaBmG Kty evogyOpeVn KaBvoTepNUEVN TPOGELELOT).

Ta 6plo TOV OTOLGLOV YO TO YUPUKTINPIOUO TNG POITNONG MG ETAPKOVS GTO
INopvéotio eivon 114 won dev mpofrémeton amd v keipevn vopobecio 1
O10KP1oT GE OIKOOAOYNUEVEG KOl OLOTKOLOADYNTEG.

Amayopevetol 1 avoym®pnon Tov pHodntov amd 10 oxoieio mpwv ™ ANén twv
padnuatov, yopic doco and ™ Aebbvvorn tov XyoAeiov. Av mapovciloctel
aVAYK EKTOKTNG OTOYXMPNONG, EVIUEPDOVETAL O KNOEUOVAS Yo Vo, ToparaPel
TOoV podnt/Tpia.

H omopdkpouveon tov pontm amd 10 YOpO TOV GYOAEIOL M M TOPALOVY] TOV
eKTOG ¢ aifovcag dacKaAlNG, KaTd TN OapKeEwW TV uadnudtov, yopic
adeto Bewpeiton TapamTmUO Kot EAEYYETOL TEWDUPYIKAL.

O podntég/tpec opeidovv va mpocépyovtal ywpis kabvotépnon oty 1aén
TOVG HETA TO TEAOG TOL OJwAsippoatos. H yopig ddswo kabvotepnuévn
TPOGEAEVGT GLVETAYETAL Y1o. TO Moty oploio amrovcio. AV T0 QOIVOUEVO
emovolopBAaveTar cuyva o palntng eAEyyeTon TEWBAPYIKA.

Evnuepotikd onueidpato ywoo ™ @oitnon (amovcieg) Ttov  padntdv
OTOGTEAAOVTOL GTOVG YOVEIG, HE TN YPNON MAEKTPOVIKOL TOYLOPOUEIOVL
(email). Av vmapyet SvokoAlo GTOV TOPOTAVED TPOTO EMKOWMVING O
KNOEUOVOS AOUPAVEL EVNUEPMTIKO OMNUEIOUO OTOVCIOV HE TN XPNON TOV
Tayvdpoueiov.

I'. Kavévee cvoumeprpopac-Ilodoywmyudc EAeyyoc

1.

Q¢ Bepeldong otdyoc Bewpeitar - dNuovpyio. TOV KOTAAANAOL GYOAKOD
KAMpatog, mov Bo emtpémel TV OMPOCKOTMTN AETOLPYi NG OYOAKNG
povadag. o v enitevén awtod 0L 6TdHYOL KpiveTan amapaitnn N Vrapén
oefoopod ¢ TPOooOTIKOTNTAS TOGO TPOG TOVS HaNTEG, GGO Kol TPOG OAOLG
TOVG POopPElg TG ekmandevTikng kowotntog ( A/vor, ekmadevtikods, YOVEic Kot
dALlovg epyalopevonq)

Katd 11¢ dpec g Owaokorog ot pobntég €yovv TNV LROYPEMOT Vo
CLUUETEYOVV  OTNV  EKTOOEVTIKY]  O0IKOGI0, VO €YOVV  TPOETOUAOTEL



KatdAAnAa kot vo oéfoviot Tévto To Skaimpa ToV GLUUUAONTOV Tovg Yo
péaonon.

3. Zto SoAsippoto Oev emTpémETAL VAL TOPAUEVOLY Ol pabNnTég otig aifovoeg
daokariog. Ot padntég Ba Ppiockovtorl 6To TPoavALo.

4. Olot o1 ydpot Tov oyolieiov mpémel va dtatnpovvtal Kabapoi, Kot va unv
npo&evovvtor eBopéc. To 1010 woyvel Yo TOV MAEKTPOVIKO €EOTAIGUO TOV
oYoAelOL KOl OAQ TOL ETOTTIKA PLEGOL.

5. Ot mpooPITiKéC €KQOPACEIS KOl GUUTEPIPOPEG KpiveTow ovoykoio va
amo@eHyovTal TOGO KATO TNV TAPOUUOVY) GTOVG YDPOVS TOV GYOAEIOD, OGO Kot
KOTO TN JPKEL VAOTOMMONG EKTAOEVTIKAOV EKINADGE®V (GYOMKEG €0PTEG,
EKTTOOEVTIKEG EMICKEYELS, GYOMKOT TEpimaTOL).

6. Amayopebeton M kdbe €idovg emkowvmvia PE ATOUO €KTOG TOL GYOAKOD
nepPAAAOVTOC, GTNV TEPIUETPO TOV TPOALAIOVL 1] 6TV €i60d0, Yoo AOYOLG
ACPAAELOG.

7. Agv emupémeron mn mopayyeAio kot mpoundew  @ayntov omd eToupeieg
dlavoune.

8. To kanvicua dev EMTPENETAL KAl GUVIOTA TPAEN TOL EAEYYETOL TEWDAPYIKA.

9. H xotoyn kot ypion T@V KWNTOV TMAEEOVOV € OAOVE TOLG YMPOLS TOV
oyoAieiov amayopevetal pe Paon Eyypaer odnyia tov Yrovpysiov Iandeiog

(A.IT.: ©25/103373/A1/22-06-2018). E1dikotepa mpoPArémovon o e€NG:

a. Ot pofntéc dev emrpémeTon voo £YOVV GTNV KOTOYN TOLG Kvntd ThALQmvVO M
OTO1ONTOTE GAAN NAEKTPOVIKT] GLGKELT] EVTOG TOL GYOAMKOD YMDPOVL.

1. Zopopova pe v Keipevn vopobeoia, ol pobntég dev emrpémeTan v £xovv
OTNV KATOYN TOLG KWNTA THAEP®VA EVTOG TOL GYOAIKOV Ydpov. Emiong dev
EMTPEMETOL VO EYOVV OTNV KOTOYN TOLG €KTOG Omd Kvntd TnALpmvo Kot
OTOLONTTOTE AAAN MAEKTPOVIKY] GLOKELN M moryviol (my smartwatch) mov
dlbétel cuonua emeEepyaciog EIKOVAG KoL YOV EVIOG TOV GYOAKOV YMDPOV..
O avdroyog eEomAiopudg mov Tovg Obétel T0 oYoAeio oto omoio Pottovv,
YPNOOTOLEITOL KATA TN SAPKELN TNG EKTAOELTIKNG dlodkociog Kol Hovo
o TV emomteia/EMIPAEYN TOV EKTOOEVTIKOD

Ymv mepintoon mov yivel avtinmtd padntig vo ypnouomotel  Kvnto,apykd
EMMTANTIETOL KOl OTN GLVEXEW amoPdAletor amd T0 GYoielo Yy pio nuépa. Xt0
o0AEl0 VIAPYOVV TNAEPOVIKEG YPOUUES, OV KOADTTOLV EMAPKMG TNV EVOEXOUEVT|
avaykn emKovmviag Tov HodnTdv pe Toug Kndepdves Toug.

H ypnion niektpovikng cuokevng petddoong ewovag kot fxov (H/Y, tablet 1 xvnto
TAEQPOVO) eMTPEMETAL LOVO GTOV HOACKOVTO EKTAOEVTIKO Yol TV VIOCTNPIEN TOV

Lo patog Tov Kot g €€ amooTdcems O10ackaAiog.

10. Ot pofntég kot ot pabnpieg opeidovv va €pyovtal viopévol OTmg apudlel 6tov
YDOPO KO GTNV PLaONTIKN TOVG W1OTNTA.

A. Exdpouéc — Iepinotor

Katd 1o tpéyov oxoAd £€10¢ Bo mpaypotomoohvtor eKOPOUES Kol EKTOLOEVTIKEG
EMOKEYELS. ABOKTIKEG EMOKEYELS UTOPOVV va, dteEdyovtor kot avd tunua . Ildvrote
O€ OVOLOVT] Y10, TUYXOV ANy HETP®V



E. Evnuépmon yovémv — cuvepYasiol LLE TOVC EKTOOEVLTIKOVC

1. H evnuépwon tov yovéwv omd Tovg SOACKOVTEG EKTOOEVTIKOVS KOl 1)
ovvepyacio pali Tovg kpivetow amapoitnT yioo TV TPO0So TOV HAONTOV.
‘Exet amootaiel oto email tov kndepovov £yypago LE TIG MPES EMKOIVMOVIOG
pe KaBe EKTOUOEVTIKO.

2. Baowm apyn g oxoMKkng povadag amotelel  apoifaio cuvepyacio pe Tovg
Kndepdveg towv pobntov. H exilvon omoovdnmote TpoPARLaTOg avakOyel
npémel va yiveton péoa amd apoiaio kAipo Katavonone, mavto oto TAaiclo
TOV 0PUOOI0TNTAOV TOL KAOE popéa Kol COHP®VA LE TNV Keipevn vopobeaia,
7OV JETEL TNV EKTOUOEVOT).

3. O ochAAoYOC YOVE®DY Kot KNOEUOVOV GUUPBAAAEL GTNV amPOGKOMTTN Kot E0pvOun
Aertovpyion ™G oyoMkNG povadoc. g ek TOOTOVL, OTO TAMICIL TOL
OMUOKPATIKOD KAMUOTOG, KPIVETOL OVOYKOIO VO EVILEPOVETOL Y10, TIG OPACELS
TOL GYOAEIOV Kol TOPAAANAO VO GUUUETEXEL GTIV OPYAVMOCT] EKONAMDCENDY TOL
apopov evnuépwon Yoo Bépato oxoAKov ek@ofiopod 1N YeEVIKOTEP®V
nmudtov, mov oyetilovior PE TNV KOWMVIKY, GLUVOLCONUOTIKY 1 WLyIKN
vyeia TOV TOUOLDV.

4. Ot xndepdveg TV PadNTOV Y100 EVNUEPMOT UTOPOVV VO EMCKETTOVTOL TO
BLOG tov XyoAieiov pag

Z YyoMKkéc eEKONADOELC

1. Koatd ™ owdpke g o) YPOVIAG OPYOVAOVOVTOL EKONAMOELS GYETIKEG LE
dlapopa yeyovota my €Bvikég e€optég, OeaTpikéc TOPAOTACES, OMAMES
,TIPOCKANGELG E0IKMOV ,GVVOVTNGELS KAT.

2. Ot eBvikéc €optég Kol 01 TOMKEG emiong yivoviol TAVIOTE COUP®VA UE TNV
woyvovca vouobeoia.

H. 'Ex0eon Aswrrovpyioc- Ilpoypouuoticudc ELOUEVNC Y. YPOVIAC

1. To Zyoleio vmoPdriel 010 TEAOC NG YPOVIAG €kBeom Aeltovpyiog Kot
TPOYPOUUOTICEL TIG OPACELS TOV Y10 TNV ETOUEVT] CY.YXPOVIAL.
2. A&oloynon oy. Movadag o€ d10(popovS TOUELS.
O AwevBovnig O Zvvroviomg Zyoiwov 'Epyov

MnAavog Nukoroog Aolidov  Adovpa

Eykplvetal

H A/vtpla B/Bulag Ekm/ong

BAucibou Eutuyia
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